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28 มกราคม 2013



สุขภาวะ หมายถงึ สุขภาวะ หมายถงึ การทีบ่คุคลมสีขุภาพดคีรบ การทีบ่คุคลมสีขุภาพดคีรบ 44  ดาน ไดแกดาน ไดแก

                                                                              กาย จติ ปญญา และสงัคมกาย จติ ปญญา และสงัคม

ความหมายของสขุภาวะความหมายของสขุภาวะ

ก า ย  ห ม า ย ถึ ง  ก า ร มี
ร า ง ก า ย ที่ ส ม บู ร ณ
แข็งแรง อยูทามกลาง
สิ่งแวดลอมที่ดี ไมมีอุบติ
ภั ย  แ ล ะ มี เ ศ ร ษ ฐ กิ จ
พอเพียง



สุขภาวะ หมายถงึ สุขภาวะ หมายถงึ การทีบ่คุคลมสีขุภาพดคีรบ การทีบ่คุคลมสีขุภาพดคีรบ 44  ดาน ไดแกดาน ไดแก

                                                                              กาย จติ ปญญา และสงัคมกาย จติ ปญญา และสงัคม

ความหมายของสขุภาวะความหมายของสขุภาวะ

ก า ย  ห ม า ย ถึ ง  ก า ร มี
ร า ง ก า ย ที่ ส ม บู ร ณ
แข็งแรง อยูทามกลาง
สิ่งแวดลอมที่ดี ไมมีอุบติ
ภั ย  แ ล ะ มี เ ศ ร ษ ฐ กิ จ
พอเพียง

จิต หมายถึง จิตใจที่เปน
สุข ปรับตัวไดเมื่อเผชิญ
กั บ ป ญ ห า  แ ล ะ ค ว า ม
เปลี่ยนแปลง



สุขภาวะ หมายถงึ สุขภาวะ หมายถงึ การทีบ่คุคลมสีขุภาพดคีรบ การทีบ่คุคลมสีขุภาพดคีรบ 44  ดาน ไดแกดาน ไดแก

                                                                              กาย จติ ปญญา และสงัคมกาย จติ ปญญา และสงัคม

ความหมายของสขุภาวะความหมายของสขุภาวะ

ก า ย  ห ม า ย ถึ ง  ก า ร มี
ร า ง ก า ย ที่ ส ม บู ร ณ
แข็งแรง อยูทามกลาง
สิ่งแวดลอมที่ดี ไมมีอุบติ
ภั ย  แ ล ะ มี เ ศ ร ษ ฐ กิ จ
พอเพียง

จิต หมายถึง จิตใจที่เปน
สุข ปรับตัวไดเมื่อเผชิญ
กั บ ป ญ ห า  แ ล ะ ค ว า ม
เปลี่ยนแปลง

ปญญา หมายถึง การรูเทา
ทัน ส ร ร พ สิ่ ง ร อ บ ตั ว  มี
ความเมตตากรุณา มีสติ
และสมาธิ



สุขภาวะ หมายถงึ สุขภาวะ หมายถงึ การทีบ่คุคลมสีขุภาพดคีรบ การทีบ่คุคลมสีขุภาพดคีรบ 44  ดาน ไดแกดาน ไดแก

                                                                              กาย จติ ปญญา และสงัคมกาย จติ ปญญา และสงัคม

ความหมายของสขุภาวะความหมายของสขุภาวะ

ก า ย  ห ม า ย ถึ ง  ก า ร มี
ร า ง ก า ย ที่ ส ม บู ร ณ
แข็งแรง อยูทามกลาง
สิ่งแวดลอมที่ดี ไมมีอุบติ
ภั ย  แ ล ะ มี เ ศ ร ษ ฐ กิ จ
พอเพียง

จิต หมายถึง จิตใจที่เปน
สุข ปรับตัวไดเมื่อเผชิญ
กั บ ป ญ ห า  แ ล ะ ค ว า ม
เปลี่ยนแปลง

ปญญา หมายถึง การรูเทา
ทัน ส ร ร พ สิ่ ง ร อ บ ตั ว  มี
ความเมตตากรุณา มีสติ
และสมาธิ

สั งคม  หมายถึ ง  การอยู
รวมกันดวยความปกตสิขุทัง้
ใ น ค ร อ บ ค รั ว  ชุ ม ช น 
สถานที่ทํางาน รวมไปถึง
การมีบริการทางสังคมที่ดี มี
ความเสมอภาคและความ
สงบสุข



สุขกายดีสุขกายดี

ปราศจากโรค

รางกายแขง็แรง

อาหารดี

สิ่งแวดลอมดี

เศรษฐกจิ
พอเพยีง

ไมมภียนัตราย

ความหมายของสขุภาวะความหมายของสขุภาวะ



สุขภาพจติดีสุขภาพจติดี

มีเมตตา
มีสมาธิ

ไมมคีวามโลภ

มีสติ

ความหมายของสขุภาวะความหมายของสขุภาวะ



ปญญาดีปญญาดี

มทีัศนคตทิีด่ี มอีสิรภาพทาง
ความคดิ

เปนบคุคลแหง
การเรยีนรู

มทีกัษะการใช
ชีวติ

ความหมายของสขุภาวะ



สงัคมดีสงัคมดี

มีสนัตภิาพ

การเมอืงดี

ครอบครวัอบอุน ชุมชนเขมแขง็

เศรษฐกจิสงัคมดี

มคีวาม
เปน

ประชา
สังคม



สุขภาวะ หมายถงึ สุขภาวะ หมายถงึ การทีบ่คุคลมสีขุภาพดคีรบ การทีบ่คุคลมสีขุภาพดคีรบ 44  ดาน ไดแกดาน ไดแก

                                                                              กาย จติ ปญญา และสงัคมกาย จติ ปญญา และสงัคม

ความหมายของสขุภาวะความหมายของสขุภาวะ

ก า ย  ห ม า ย ถึ ง  ก า ร มี
ร า ง ก า ย ที่ ส ม บู ร ณ
แข็งแรง อยูทามกลาง
สิ่งแวดลอมที่ดี ไมมีอุบติ
ภั ย  แ ล ะ มี เ ศ ร ษ ฐ กิ จ
พอเพียง

จิต หมายถึง จิตใจที่เปน
สุข ปรับตัวไดเมื่อเผชิญ
กั บ ป ญ ห า  แ ล ะ ค ว า ม
เปลี่ยนแปลง

ปญญา หมายถึง การรูเทา
ทัน ส ร ร พ สิ่ ง ร อ บ ตั ว  มี
ความเมตตากรุณา มีสติ
และสมาธิ

สั งคม  หมายถึ ง  การอยู
รวมกันดวยความปกตสิขุทัง้
ใ น ค ร อ บ ค รั ว  ชุ ม ช น 
สถานที่ทํางาน รวมไปถึง
การมีบริการทางสังคมที่ดี มี
ความเสมอภาคและความ
สงบสุข



ปจจยัทีม่อีทิธพิลตอสขุภาวะปจจยัทีม่อีทิธพิลตอสขุภาวะ

 โครงสรางพื้นฐานของระบบสาธารณสุขทั้งภาครัฐและเอกชน
 คุณภาพและประสิทธิภาพการบริการ
 ฯลฯ

ทั้ ง ใ น เ ชิ ง ชี ว ภ า พ 
กายภาพ และสังคม  
 ครอบครัว
 ชุมชน 
 การศึกษา 
 ฐานะ 
 วัฒนธรรม 
 มลภาวะ 
 ฯลฯ

 พฤติกรรมที่
เกี่ยวของกับ
สุขภาพ เชน
การกิน การ
อ อ ก กํ า ลั ง
กาย สูบบุหรี่
ดื่ ม เ ห ล า 
การพนัน

 ค ว า ม คิ ด 
ค ว า ม เ ชื่ อ
และทัศนคติ

 พันธุกรรม
ปจจัยดานระบบสาธารณสุข



ปจจยัเสีย่งสาํคญัทีเ่ปนสาเหตขุองภาระโรคปจจยัเสีย่งสาํคญัทีเ่ปนสาเหตขุองภาระโรค
และการบาดเจบ็จนเสยีชวีติของคนไทยและการบาดเจบ็จนเสยีชวีติของคนไทย

ขอมูลจาก สาํนกังานพฒันานโยบายสขุภาพระหวางประเทศ ขอมลูการวจิยั ป 2552

ภาวะน้าํหนกัเกนิและโรคอวน

การมเีพศสมัพนัธทีไ่มปลอดภยั

ระดบัความดนัโลหติสงู

เพศหญงิเพศหญงิ

1

2

3



ปจจยัเสีย่งสาํคญัทีเ่ปนสาเหตขุองภาระโรคปจจยัเสีย่งสาํคญัทีเ่ปนสาเหตขุองภาระโรค
และการบาดเจบ็จนเสยีชวีติของคนไทยและการบาดเจบ็จนเสยีชวีติของคนไทย

ขอมูลจาก สาํนกังานพฒันานโยบายสขุภาพระหวางประเทศ ขอมลูการวจิยั ป 2552

การดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล

การสบูบหุรีเ่ปนประจาํ

การไมสวมหมวกนริภยัของผูทีใ่ชจกัรยานยนต

เพศชายเพศชาย

1

2

3



ปจจยัเสีย่งสาํคญัทีเ่ปนสาเหตขุองภาระโรคปจจยัเสีย่งสาํคญัทีเ่ปนสาเหตขุองภาระโรค
และการบาดเจบ็จนเสยีชวีติของคนไทยและการบาดเจบ็จนเสยีชวีติของคนไทย

เปนปจจยัเสีย่งหลกัโดยเฉพาะ
 การดืม่เครือ่งดืม่

แอลกอฮอล
 การสบูบหุรี่
 การเกดิอบุตัเิหตจุากการ

เดนิทาง



ทาํไมตองเปนสถานประกอบการทาํไมตองเปนสถานประกอบการ



วยัแรงงาน คอื วยัแรงงาน คอื 
วยัทีม่พีฤตกิรรมเสีย่งมากทีส่ดุวยัทีม่พีฤตกิรรมเสีย่งมากทีส่ดุ

สถานการณการบรโิภค
เครือ่งดืม่แอลกอฮอลของไทยชวงอายขุองวยัแรงงาน





สถานการณการสูบบหุรีข่อง
ไทย

ชวงอายขุองวยัแรงงาน

ที่มา: สถานการณและแนวโนมการบริโภคยาสูบ ป 2534-2554 
สํานักงานสถิติแหงชาติ 



สถานการณการการเกดิอบุตัเิหตุ

ที่มา : สรุปผลการดําเนินการตามมาตรการ (3ม 2ข 1ร+4) ชวงเทศกาลปใหม 2554 (29 ธันวาคม 2553 -
4 มกราคม 2554) ประจําวันที่ 4 มกราคม 2554 ศูนยอํานวยการความปลอดภัยทางถนน กรมปองกันและ
บรรเทาสาธารณภัย



สถานการณการการเกดิอบุตัเิหตุ

ที่มา : สรุปผลการดําเนินการตามมาตรการ (3ม 2ข 1ร+4) ชวงเทศกาลปใหม 2554 (29 ธันวาคม 2553 -
4 มกราคม 2554) ประจําวันที่ 4 มกราคม 2554 ศูนยอํานวยการความปลอดภัยทางถนน กรมปองกันและ
บรรเทาสาธารณภัย





ความสําคญัของการเสรมิแรงทุกภาคสวนในการความสําคญัของการเสรมิแรงทุกภาคสวนในการ
ขับเคลือ่นสถานประกอบการไทยสูสงัคมสุขภาวะขับเคลือ่นสถานประกอบการไทยสูสงัคมสุขภาวะ



การควบคมุปจจยัเสีย่งดานสขุภาพ การควบคมุปจจยัเสีย่งดานสขุภาพ 
เกีย่วของกบังานดานตางๆ อยางไรเกีย่วของกบังานดานตางๆ อยางไร



การควบคมุปจจยัเสีย่งดานสขุภาพ การควบคมุปจจยัเสีย่งดานสขุภาพ 
เกีย่วของกบังานดานตางๆ อยางไรเกีย่วของกบังานดานตางๆ อยางไร

สถิติอุบัติเหตุของโรงงาน ระหวางตุลาคม  2555 – มิถุนายน 2556
พบวา เกิดอุบัติเหตุ 44 ครั้ง โดยเกิดจากอัคคภีัยสูงสุดเกิดจาก
อัคคีภัยสูงสุด 32 ครั้ง



การควบคมุปจจยัเสีย่งดานสขุภาพ การควบคมุปจจยัเสีย่งดานสขุภาพ 
เกีย่วของกบังานดานตางๆ อยางไรเกีย่วของกบังานดานตางๆ อยางไร



การควบคมุปจจยัเสีย่งดานสขุภาพ การควบคมุปจจยัเสีย่งดานสขุภาพ 
เกีย่วของกบังานดานตางๆ อยางไรเกีย่วของกบังานดานตางๆ อยางไร

ป 2554 รัฐบาลไทยได
ประกาศใหเปนปเริ่มตน
ทศวรรษความปลอดภยั
บนทองถนน โดยมี
เปาหมายภายในป 
2563 ประเทศไทย
จะตองมีผูเสียชวีิตลดลง
ครึ่งหน่ึง



การควบคมุปจจยัเสีย่งดานสขุภาพ การควบคมุปจจยัเสีย่งดานสขุภาพ 
เกีย่วของกบังานดานตางๆ อยางไรเกีย่วของกบังานดานตางๆ อยางไร



การควบคมุปจจยัเสีย่งดานสขุภาพ การควบคมุปจจยัเสีย่งดานสขุภาพ 
เกีย่วของกบังานดานตางๆ อยางไรเกีย่วของกบังานดานตางๆ อยางไร



สขุภาวะประชากรเปนฉนัใด สามารถสะทอนสขุภาวะประชากรเปนฉนัใด สามารถสะทอน
ถงึอนาคตของประเทศชาตฉินันัน้ถงึอนาคตของประเทศชาตฉินันัน้



รวมกนัสงเสริม

สถานประกอบการไทย

สูสังคมสขุภาวะ 

ดวยการ ลด ละ เลิก
ปจจัยเสี่ยง



ขอบคุณคะ
โดย สมาคมพฒันาคุณภาพสิ่งแวดลอม


